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PLAN DE DOCENCIA DE BASE DE PATINAJE ARTISTICO

La Real Federaciéon Espanola de Patinaje, dando un paso mas dentro del ambito
técnico, y dentro de su plan de Tecnificacién de patinaje artistico, ha creado el Plan
de Docencia de Base para patinadores de todas las Comunidades Auténomas. En
las mismas se trabajara de manera individualizada dando mucha importancia tanto a
la parte mental, como a la parte técnica y fisica.

Este nuevo proyecto, consistird en realizar Tecnificaciones periddicas en las
diferentes CC.AA. con la intencidon de abarcar un mayor numero de deportistas para
que adquieran todas las herramientas fundamentales con el objetivo de
desarrollarse como patinadores sacando asi su maximo potencial.

Se realizardn varias Tecnificaciones en cada CC.AA para poder tener un
seguimiento y mejora de cada patinador.

¢ Que patinadores tiene opcion a acceder a la Docencia de Base?

En primera convocatoria:
Se realizara una lista con los patinadores que hayan obtenido los mejores

resultados el afio anterior en categorias de INICIACION, BENJAMIN, ALEVIN,
INFANTIL, CADETE, JUVENIL, JUNIOR y SENIOR.

En caso que los patinadores convocados no pudieran asistir, se abriria una
sequnda convocatoria para abrir estas plazas al resto de patinadores
siguiendo el orden de clasificacion.

Los patinadores que forman parte de las PRE-SELECCIONES y de los
NUEVOS VALORES de la R.F.E.P no se referenciaran en la lista de
convocados sin la previa supervision del Comité Nacional P.A.

Maximo de patinadores por convocatoria de 2 dias: 60 patinadores ( 30
patinadores por dia).

éQué se trabajara durante la jornada de Docencia de Base?
Durante la jornada se realizaran las siguientes actividades:

 Técnica:
o Trabajo de los principios basicos de los elementos técnicos:
= Direccion de los saltos.
» Posicion.
= Fases del salto.

o Técnica concreta de cada salto, y de la combinacién de éstos.
o Técnica de las diferentes piruetas.
o Lineas de pasos.
o Trabajo de los programas de competicion.
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* Coaching:

o Para categorias inferiores o igual a BENJAMIN, ALEVIN, se
realizaran talleres para la toma de consciencia y el cambio de actitud
para comenzar a pensar de forma ganadora y exitosa. Disefio de su
vida como patinador/patinadora. Detectar carencias y trabajar
grupalmente para aumentar el rendimiento.

o Para categorias INFANTIL, CADETE, JUVENIL, JUNIOR Y
SENIOR. Realizaremos sesiones grupales reducidas de Coaching de
aproximadamente 40min-1hora para ir explotando el potencial de cada
patinador.

* Preparacion Fisica:
o Trabajo de las diferentes capacidades fisicas basicas enfocadas al
patinaje artistico.

éCudl es el objetivo de estas tecnificaciones?

El objetivo de la Docencia de Base a nivel técnico es ayudar a los patinadores a
mejorar la técnica conjuntamente con sus entrenadores. De esta manera se podra
realizar un seguimiento del desarrollo técnico de cada deportista, tanto en las
tecnificaciones como en su dia a dia.

A nivel mental, provocar cambios en los patinadores, para tener mentalidad
ganadora, superar creencias que impiden potenciar el rendimiento, superacion de
miedos o cualquier problema que pueda tener el patinador/a para la consecucion de
sus resultados.

PRECIO: Consultar segun cada Comunidad Auténoma.
CONTACTO: docenciadebase@fep.es

% Comité Nacional P.A.

Reus, a 06 de Abril de 2015
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